
« Activités différenciées » 

 

Précisions pour le professeur : 

Thème:  Les mouvements                      Durée : environ 1h 

Niveau:  Cycle 4 – Niveau 5ème  

Compétence/ capacité travaillée: 

- D1 : Des langages pour communiquer / Passer d’une forme de langage scientifique à une autre. (calcul) 

- D2 : Les méthodes et outils pour apprendre / Mobiliser des outils numériques pour apprendre 

CRCN : Ø 

Pré-requis : En classe, les élèves ont débuté le chapitre en découvrant/révisant la notion de trajectoire. Ce n’est pas un 

indispensable, l’activité peut être étudiée sans avoir vu les différentes trajectoires possibles. 

Objectifs :  

- Proposer des activités différenciées avec différents niveaux de difficultés permettant de répondre aux différents              

besoins des élèves. 

- Développer l’autoévaluation. 

- Développer l’autonomie des élèves. 

- Respecter le rythme de travail des élèves. 
Descriptions/Modalités de mise en œuvre :  

Je présente aux élèves l’activité en leur indiquant la compétence principalement travaillée “réaliser et présenter un                

calcul”.  

Les élèves choisissent alors le niveau de difficultés qu’ils désirent : ceinture verte (parcours le plus guidé), ceinture rouge                   

(parcours moyennement guidé) et ceinture noire (parcours le moins guidé).  

Ils récupèrent le sujet choisi et travaillent ensuite à leur rythme, à l’aide d’une tablette/ordi/correction papier. 

Fichiers joints :  
3 Activités sur les calculs de vitesse (ceinture verte, ceinture rouge et ceinture noire). 

 

Aperçu des activités : 

CEINTURE VERTE :  
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CEINTURE ROUGE : 

 

CEINTURE NOIRE :  
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